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ACTA N°
FECHA: 18/07 /2025
HORA: 08:00 am
LUGAR: Jardin infantil Suefos del Manana
TEMA: Acta Primeros auxilios psicologicos
ASISTENTES

Responsable del servicio

Profesional en atencién a Primera Infancia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo.
2. Socializacion

DESARROLLO:

Siendo las 8:00 am se dio inicio un encuentro de manera virtual con la subred junto con
la responsable del servicio y las profesionales en primera infancia para fortalecer las
competencias de los docentes en la aplicacion de los primeros auxilios psicoldgicos
(PAP) como herramienta fundamental para el acompafiamiento emocional oportuno y
adecuado de los nifios y nifias de primera infancia en situaciones de crisis, estrés o
alteracion emocional.

Durante la jornada se abordaron los siguientes temas:

¢ Qué son los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)?

Importancia de los PAP en el entorno escolar.

Senales de alerta emocional en nifios y nifias de primera infancia.
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o Estrategias de intervencién inmediata: escuchar, contener y acompanar.
o Herramientas de autorregulacion emocional para docentes.
¢ Dinamicas practicas y simulaciones de casos.
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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PRIMEROS AUXILIOS ‘
PSICOLOGICOS PARA NO
PSICOLOGOS




EJERCICIO MENTAL

AMARILLO, NEGRO, ROJO, VERDE
AZUL, "OJ0, AMARILLO, NEGRO
NEGRO, AMARILLO, ROJO, AZUL
ROJO, NEGRO, VERDE, AIZIUL
AZUL, VERDE, AMARILLO, ROJO
AMARILLO, "OJ0, NEGRO, ROJO

Secretaria de Salud




CRISIS

Temporal que le
impide a la
persona

Estado de Conductual
desorganizacion cognitivo

Que usualmente
usarian en otras
situaciones

DENIECIRER
estrategias

;Qué es una crisis
emocional?
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TIPOS DE CRISIS

Crisis del nacimiento e infancia
Crisis de la pubertad y adolescencia
Crisis de la edad media de la vida

Crisis de la tercera edad

Separacion
Perdidas
Muerte
Enfermedades
Desempleo

Eventos traumaticos

‘ - Secretarfa de Salud
! Subred Integrada de Servicios de Salud
Sur E.S.E.




Secretaria de Salud

CUANTO PUEDE DURAR UNA CRISIS

| Puede durar un
=l momento, una

= hora, meses,
anos.




FASES DE UNA CRISIS

Estado de
shock

Creer lo Estado

gue esta de
sucediendo negacion

(recordar
los sucedido
de forma
recurrente)

Intrusion ,
sentimient
o de dolor

Pensar mas
realista, se
Desahogo empieza a
entender lo
sucedido

Terminacion.

Y
- Secretarfa de Salud
!. Subred Integrada de Servicios de Salud

SurE.S.E.




PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

SE BASAN EN LA
ESCUCHA ACTIVA, LA
EMPATIA Y LA
CREACION DE UN
AMBIENTE SEGURO.
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¢ QUE HACER?
EN CRISIS

OBSERVE ESCUCHE CONECTE

QUIEN NECESITA AYUDA, QUE QUIERE O *ESCUCHE SIN INTERRUMPIR, SIN REDES DE APOYO, CONCECTAR
NECESITA EL OTRO, (COMIDA, LLAMADA, PRESIONAR A QUE HABLE CON SERES QUERIDOS
INFORMACION , LESIONES FiSICAS) *PERMITA QUE LA PERSONA SE BRINDE AYUDA PAR ACCEDER A

EXPRESE, NO INVALIDE INFORMACION, SERVICIOS,
*PERCIBA LO QUE LA OTRA PERSONA APOYO SOCIAL, PROTECCION
DICE, USE EL "PARAFRASEO"
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PAP

e BRINDAR CONTENSION Y RESPALDO
e NO JUZGUE, NO SENALE
NHOV: BN o« PROMUEVA QUE LA PERSONA SE SIENTA ESCUCHADA Y COMPRENDIDA

* BRINDE ZONA DE TRANQUILIDA, PROCURE APACIGUAR
ESTABILIZAR

e ORIENTE A BUSCAR SOLUCIONES Y PONER EN PRACTICA LAS SOLUCIONES

AFRONTAR

Y
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CIRCULOS DE CONTROL

-
* COMO
RESPONDO A
OTROS

>

* FACTORES
EXTERNOS

1

QUE PUEDO
CONTROLAR

QUE NO
PUEDO
CONTROLAR

—
INFORMACION
DOY

QUE PUEDO
CONTROLAR

QUE NO
PUEDO

CONTROLAR

* COMO ACTUAN
OTROS




RESPIRACION COMPLETA
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VOOA THALASRS

CAMBIO TE EJERCICIO INTENSO RESPIRACION RITMICA
TEMPERATURA (AGUA POR 20 MINUTOS CON RELAJACION
FRIA) (SALTAR) MUSCULAR

‘ ‘ Secretaria de Salud
!. Subred Integrada de Servicios de Salud

SurE.S.E.




‘ _— ¥ USTED CUIDE SU

Secretaria de Salud

RESPIRACION DIAFRAGMATICA

MANTENGA LENGUAIJE
LA CALMA CORPORAL

geltyimages

CUIDE SU
TONO DE VOZ




AYUDAR A OTROS

3-1 3-2

©)

PIENSA EN EL
PROBLEMA Y
DETECTA LA

EMOCION QUE TE

PROVOCA, éQUE ES

LO QUE PUEDES
HACER?
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OFREZCA LA POSIBILIDAD
DE JUEGO



LINEAS DE APOYO

Cuando
necesite - L
desaho- Linea Pirpura
Liesstelefonicas ()1 8000 112137
garse GRATUTAS  exmcma s
m @Whatsapp Plrpura
Témelo con Calma 300 755 18 46
Ahora ’fxiste bga Iigea de HORAS ) =
escucha para homaores. Orientacionamujeres victimas de
Liame al 018000-423614 oo o e R ols erack B
i fmatre e st s
m.;.)\{ usticia, psicoldgioos y médicos e el pas.

o

BIENESTAR

FAMILIAR

EMERGENCIAS

SurE.S.E.
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RECUERDE

NO DIVULGAR INFORMACION CONFINDECIAL
( EVITE HACER COMENTARIOS A OTROS, O
PARTICIPAR EN RUMORES)

NO SE DEBE MINIMIZAR O RESTAR
IMPORTANCIA A LA INFORMACION

Secretaria de Salud

Subred Integrada de Servicios de Salud

NO GUARDE INFORMACION IMPORTANTE
QUE SEA DE AYUDA PARA LA PERSONA

N,
q.-

SurE.S.E.
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MAYRA ALEXANDRA PROFESIONAL J.| SUENOS DEL
MALAGON RUBIO RESPONSABLE DEL MANANA
SERVICIO COMUNEROS
ELIANA MARCELA PROFESIONAL DE J.I SUENOS DEL / /N
BELTRAN ATENCION A MANANA
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS @
PROFESIONAL DE J.I SUENOS DEL -
:;E;%'ZJOHANNA LOPEZ ATENCION A MANANA
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS # /,(
PROFESIONAL DE J.I SUENOS DEL =
(L)':f‘u':ﬁm PERALTA ATENCION A MARANA
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS G @ ?C XC\\ ‘ o
PROFESIONAL DE J.I SUENOS DEL N
ﬁ;?qRD'(’;‘Z'lE;E:sA ATENCION A MARANA \ §
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS G \@v {loN NS
PROFESIONAL DE J.l SUENOS DEL
;AA%':?SQBL%ZAN o ATENCION A MARANA Q)
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS :
PROFESIONAL DE J.I| SUENOS DEL
' ';:ggggf AROGLINA ATENCION A MANANA
PRIMERA INFANCIA ~ COMUNEROS A ta Baxcerg
AUXILIAR EN Jul S_UENOS DEL
LINDA ESTHER CHICA ATENCION A MANANA
PRIMERA INFANCIA COMUNEROS

Ll €l
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